Letni kondiéné-badmintonové soustredéni Kiemze 2016

Termin: 18.-24.7.2016

Prijezd: pondéli za¢iname 9.00 prezentaci U¢astnikl, od 9.30 prvni tréninkova faze

Odjezd: nedéle 12.00 po ukon¢eni tréninku

Misto: Kifemze télocvi¢na, kde bude hlavni stan, dale pak okoli dle poc¢asi

Ugastnici: prihlasené déti, v pfipadé velkého zajmu bychom udélali vice tréninkovych skupin
Prihlasky: pfihlaseni je automatické po uhrazeni zalohy

Ubytovani: mistni doma, pfespolni ve vlastni rezii napf. zde:

http://www.penziondlazk.cz/index.php?nid=4846&lid=cs&oid=636212
http://www.sokol-kremze.cz/ubytovani/

Zaloha: 1000,- K¢&, uhradte panu MUDr. Koudelkovi nebo Martiné Weberové, potvrzeni o zaplaceni
UCastnici obdrzi béhem soustifedéni

Cena: 2000,- K&/ osoba
Doprava: vlastni

Program: kondi¢ni a badmintonova pfiprava, koupani, kola, turistika, hry. Dopoledni trénink bude
probihat 9,30 — 11,30 hod., nasleduje pauza na obéd, odpoledni trénink bude probihat od 13,30 — 16
hod. V pfipadé vyletu na kolech nebo tréninku venku jsou &asy orientacni.

V cené: tréninkové jednotky, té€locviCna, stravovani, pitny rezim, mice.

Seznam potrebnych véci :

- kopie karticky zdravotniho pojisténi, kdo bere Iéky nebo ma zdravotni problémy — nutné
pisemné upozornéni od rodicu !

- badmintonova vybaveni, kolo

- Svihadlo

- plavky

- sportovni obleCeni a obuv na trénink v hale

- sportovni obleCeni a obuv na trénink venku

- plasténka

- kapesné (ne pfilis vysoké)

- hygienické potreby, hry a osobni véci

- notysek a propiska

- potvrzeni, ze rodice zodpovidaji za pfipadné hmotné Skody zplsobené jejich détmi

- potvrzeni o bezinfekénosti

- nedoporucujeme tablety, telefony (zvlasté u malych déti)

Informace: Mgr. Jan Bednafr, tel. 607 712 800, email: janbed@centrum.cz
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